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Anmerkungen

Vorwort zur liberarbeiteten Neuauflage

Die Viterlandschaft hat sich in den letzten Jahren stark gewandelt.
Man kann von einer »sanften Revolution in der Familie« spre-
chen. Viter wollen mehr fiir ihre Kinder tun. Sie wollen nicht nur
Ernihrer, sondern auch Erzieher sein. Zunehmend mehr Ménner
nehmen an Geburtsvorbereitungskursen fiir Paare und bei der
Entbindung ihrer Frau teil.

Die Zahl der jungen Viter, die eine Elternzeit wahrnehmen,
wichst langsam aber stetig. Es gibt eine eigene Viterforschung,
die mit neuen wissenschaftlichen Ergebnissen die Unentbehrlich-
keit des Vaters in der Erziehung nachweist.

All dies wird in der Neuauflage beriicksichtigt. Internetverwei-
se machen neugierig, weiterzulesen und zu forschen.

Als alter Hase freue ich mich iiber die eifrige junge Vatergene-
ration!

In diesem Sinne: Bleib cool, Papa!

Eberhard Miihlan



Einflihrung

»Ich? Ein Buch iiber Viter und Erziehung lesen? Nein, danke! Ich
habe schon genug zu tun und komme sowieso kaum zum Lesen.
Auflerdem wiirde mich das nur noch mehr unter Druck setzen.
Ich habe ohnehin schon ein schlechtes Gewissen, wenn ich an
meine Familie denke. Da muss ich nicht noch an meine Unterlas-
sungen erinnert werden ...«

So oder ahnlich lautet der klassische Ausspruch vieler Viter,
die - hin- und hergerissen zwischen Beruf und Familie — nicht
wissen, wie sie der Verantwortung fiir ihre Familie gerecht wer-
den sollen. Haufig haben sie noch den unausgesprochenen (oder
ausgesprochenen) Vorwurfim Nacken: »Jetzt kiimmere dich doch
endlich einmal um deine Kinder! Kannst du nicht wenigstens ein
Erziehungsbuch lesen?«

Nun, immer cool bleiben! Dieses Buch ist anders. Ich habe
mich mit einigen Ménnern zusammengesetzt, die sich dhnlich
unter Druck gesetzt fithlen, und mit ihnen beraten, wie man Man-
ner fiir ein Viterbuch begeistern kann.

Das sind die Vorziige dieses Buches:

» Es ist nicht dick!

» Kurze Kapitel (die meisten im 6-Minuten-Lese-Takt)!

+ Alltagsnah (nicht nur der Spezialist, auch ganz normale Vater
kommen zu Wort)!

o Viele personliche Erfahrungen und Lernschritte!

« Extra-Kapitel fiir den Hausmann in Elternzeit!

« Extra-Kapitel fiir den geschiedenen »entmachteten Vater«!

» Viele Kasten mit extra Fakten, Internethinweisen und Anre-
gungen zum Nachdenken!

Meine Viter-Gesprichsrunden haben sich als sehr wertvoll erwie-
sen. Die Diskussionen habe ich emsig auf dem Laptop mitgeschrie-

ben und danach ausgewertet. Sie geben dem Buch eine spezielle

Note, weil sie die vielen unterschiedlichen Vitersituationen und
Herausforderungen widerspiegeln.

Die folgenden Seiten werden Thnen deutlich machen, dass Erzie-
hung nicht hauptsichlich Sache der Miitter ist, wie man iiber lan-
ge Zeit glaubte. Wenn der Vater fehlt, aus welchen Griinden auch
immer, leiden die Kinder,

Ich glaube, wenn ein Vater begreift, wie unentbehrlich wichtig -
er fiir die gesunde Entwicklung seiner Kinder ist, und gute Tipps
bekommt, wie er diese Erkenntnis umsetzen kann, wird er neue
Priorititen in Bezug auf seine Familie setzen. Denn schlielich

lulebt er seine Kinder genauso, wie es die Mutter tut, kann diese
Liebe vielleicht nur nicht so gut zeigen.




Wie viel Vater braucht ein Kind?

Dass der Vater von Anfang an wichtig ist und auch spater nicht
fehlen darf, habe ich schon ganz zu Beginn des Buches (Die » Vater-
Wunde«) in dem Kapitel fiir die ganz jungen Viter herausgestellt.
Dies betont die gegenwirtige Viterforschung, die ein relativ junger
Forschungszweig ist. In der traditionellen, {iberwiegend psycho-

analytisch gepréagten Forschung

Vaterlos aufgewachsene Kinder erfah-
ren oft Einschrénkungen in ihrer Iden-
titats- und Selbstwertentwicklung, in
ihrer Bindungs- und Beziehungsfdhig-
keit und in ihrer Leistungsfahigkeit.

spielte der Vater zumeist nur eine
untergeordnete Rolle. In den letz-
ten Jahrzehnten hatten wir eine
starke emanzipatorische Frauen-

bewegung, die ohnehin nicht viel
fiir Manner iibrig hatte. Im Zeitalter von »Gender-Mainstreaming,
in dem eine Auflésung der biologischen Unterschiede von Mann

und Frau angestrebt wird, werden Forschungsansitze, die die

Wichtigkeit der Vaterrolle und eine unterschiedliche Gewichtung
im Umgang mit Jungen und Médchen herausstellen, natiirlich
sofort ideologisch bekampft. :

Geniigend wissenschaftliche Langzeitforschungen haben in-
zwischen jedoch unmissverstandlich den Nachweis erbracht, dass
vaterlos aufgewachsene Kinder oft Einschridnkungen in ihrer Iden-
titats- und Selbstwertentwicklung, in ihrer Bindungs- und Bezie-
hungsfihigkeit und in ihrer Leistungsfihigkeit erfahren. Diese
Einschrinkungen kénnen je nach weiteren Lebensumstinden
unterschiedlich stark ausgeprigt sein und auch in einer »intakten
Familie« auftreten, aber der Trend ist eindeutig.

Fakten zu aGender-Mamstreammgn ; .
Unter dem englischen Wort »sex« wird im Allgemeinen das biologi-
sche Geschlecht verstanden und unter »gender« das soziale (emp-
~ fundene) Geschlecht. sMainstream« heiBt ibersetzt Hauptstrom.
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Gender-Mainstreaming« will demnach das empfundene Geschlecht
zum Hauptthema (-strom) machen. -
Definition der Bundesregierung: »Gender bezeachnet in Ergain-
zung zum nur biologischen Geschlecht (sex) das soziale Geschlecht.
Geschlecht ist damit mehr als nur eine genetische DlSpOSltlon oder
- etwas generell Unverinderliches. Vielmehr ist Gender ein Ergebnis
von Erziehung, Roltenzuwetsungen oder Selbstidentifikation und
‘entsteht in verschiedenen kulturellen und sozialen Praktiken.«*
_ Forderungen des GenderKompetenzZentrums an die Bundesre-
gierung: '
- Geschlechtsstereotype diirfen nicht verfestlgt werden!
~ Das Lésen vom traditionellen Modell der isolierten Kleinfa-
milie, die Forderung des neuen Familienmodells! '
= Formutlerung neuer an Gender orientierter Werte und Normen!
www.gender-mainstreaming.net -
www.genderkompetenz.info _
Literaturempfehlung: Verstaatlichung der Emehung Auf dem
Weg zum neuen Gender-Menschen, fe-medienvlg, 2007.

Viter gehen einfach anders mit ihren Kindern um als Miitter, und
das ist auch gut so! Das haben wir eigentlich schon immer gewusst
oder zumindest geahnt, oder? Also, nutzen wir es.

Studien beschreiben das typische Viterverhalten so: Viter
bevorzugen im Zusammensein mit ihren Kindern motorische
Aktivititen wie Laufen, Springen, Fufiballspielen, Ballwerfen,
Schaukeln, Fahrradfahren und Schwimmen. Sie fordern dabei
Selbstindigkeit, Individuation, Teamgeist und Fairness.

Der Korperkontakt ist anders als der mit der Mutter: Etwas
distanzierter und rauer, nicht so stark pflegerisch und behiitend.

Eine weitere wichtige Aufgabe des Vaters ist, »das Kind aus
der Mutter-Symbiose herauszulocken«, wie es der Familienthera-
peut Wolfgang Bergmann® formuliert. Viter miissen zwischen die
Miitter und die Kinder treten. Sie sind die Dritten, die die Kinder
auf ihre ureigene ménnliche Art in die Welt fithren.
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Fiir seinen Jungen ist der Vater die wichtigste méannliche Iden-

tifikationsfigur. Er fithrt seinen Sohn in die Madnnerwelt ein, zeigt

ihm miénnliche Wege der Prob-

die ihm nun keiner abnehmen kann, lerfllolsung, enL s d?li yiee

ist, seinem Sohn und seiner Tochter in bei seiner sexuellen Identitatsfin-

ihrer Rollenidentifikation beizustehen. dung und hilft ihm bei der Loslo-
sung von der Mutter.

Fir seine Tochter ist der Vater der »erste Mann« in ihrem
Leben, der durch seinen Einfluss Spuren fiir ihre gesamte Identi-
tatsfindung hinterlasst. Anders als die Mutter, die fiir die Tochter
das wichtigste weibliche Identifikationsmodell darstellt, bestitigt
der Vater sie in ihrer Weiblichkeit und vermittelt ihr Sicherheit im
Umgang mit Mannern und in der Gesellschaft.

Die wichtigste Aufgabe eines Vaters,

_Bedeutung d_ Vaters

I wwwvaeterfuerkmder.de
-'fww\N vaeternotruf.de

~ www.maennerkongress2010.de _
www buendnlstheundfamlhe de o
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Der Vater und sein Sohn

Die Fakten sind eindeutig und aufriittelnd: Jungen gehéren mittler-
weise zu den Benachteiligten in unserer Gesellschaft. Soziale Erwar-
tungen, erzieherischer Umgang und Lernforderung sind starker auf
das weibliche Geschlecht abgestimmt als auf das méannliche.

Jungen brechen hdufiger die Schule ab, ohne je einen Abschluss
zu machen. Bei hochwertigen Abschliissen, wie dem Abitur, iiber-
treffen Madchen die Jungen sogar um
acht Prozent. Mehr Jungen verunglii- Médchen haben in den letzten
cken todlich bei Sport und Spaf3. Sie Jahraehinfeneine s strke Fore:
begehen weit mehr Straftaten als ihre L e e

im sozialen und schulischen
weiblichen Pendants und kommen pereich bei weitem iibertreffen.
ofter in den Knast. Sie profilieren
sich als Hooligans, rauchen mehr, trinken mehr, begehen mehr
Selbstmorde und sind auch ofter arbeitslos. .

' Zahlen und Fakten zum Vergletch von Jungen und N’Ial:lchen6

Von 100 Schulabgangern ohne Hauptschulabschluss smd 72 Pro—
'--zent Jungen. L _3
e e Prozent der verhaltensgestorten Kmder smd mannhch

e« Das sogenannte ADHS, friiher als shyperaktive bezelchnete

- Stérung, kommt bei Jungen sechs- bas neunmal hauf‘ ger als

i bei Madchen vor. Fiin
~+ In Deutschland bleiben die .Iungen doppelt S0 oft 5|tzen wie

L die Madchen o

schen _'f'S',chuIermnen und Sc__hul__er_ im _:nternatlonalen Verg!e_;c_h'
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Die Entwicklungspsychologin Penepole Leach betont, dass Jungen
anders lernen, anders reifen und groflere persénliche. Fiirsorge
bendtigen als Madchen. Jungen seien

Soziologen meinen, dass Jungen, die hauptsichlich unter weib-
lichem Einfluss stehen, Gefahr laufen, sich zu einem von zwei
extremen Typen zu entwickeln: Der eine akzeptiert die weib-
lich-dominante Umwelt und iibernimmt, weil er es nicht anders
kennengelernt hat, mehr oder weniger stark typisch weibliche
Verhaltens- und Denkweisen. Spéter wird aus ihm vielleicht der
verweiblichte Mann, der »Softie«. Der andere Typ rebelliert gegen
die weibliche Dominanz und wird sozial auffillig. Er verkorpert
spiter den Macho- oder Playboy-Typ, der dazu neigt, das Leben
und auch die Frauen auf die leichte Schulter zu nehmen.

Diese moglichen Fehlentwicklungen sollten uns Vitern zu den-
ken geben und uns veranlassen, unsere Verantwortung im Famili-
enleben ernsthafter wahrzunehmen.

Sie und ich - wir sind fiir unsere S6hne das wichtigste mann-

Den Hauptgrund fiir die Probleme  ejstens motorischer veranlagt als

liche Gegeniiber! Es ist schlicht eine Tatsache, dass sich ein Junge
angesichts der weiblichen »Ubermacht« nach seinem Vater sehnt,
ihn bewundert, mit ihm zusammen sein und ihm nacheifern
will. Verbringen Sie Zeit mit Threm Sohn! Er muss Sie erleben

ik Junden S'Ch_t die Entwick- kleine Madchen, seien lauter und un-
lungspsychologin Penepole Leach

dlarin, dassdiesJupaennichbents ordentlicher und bekdmen in vollen
sprechend bevatert wurden. Horten nicht die personliche Zuwen-

dung, die sie brauchten. Auf weibliche
Erzieher wirken sie ungehorsam, destruktiv und aggressiv, so dass
sie die Jungen vielfach abweisen und sich lieber Madchen widmen.

Der Erziehungswissenschaftler Peter Struck geht so weit, dass
er vehement eine »eigene Padagogik fiir Jungen« fordert. Damit
Jungen nicht nur von Frauen erzogen werden, fordern andere eine
Minnerquote beim Personal von Kindergirten und in Vor- und
Grundschulen.

In der Tat: In unserer Gesellschaft werden Kinder iiberwiegend
von Frauen erzogen und gepragt. Uberlegen Sie nur einmal: Wer
betreut Thren Jungen im Kindergarten und in der Grundschu-
le? Im Kindergarten sind fast ausschliellich Erzieherinnen titig.
Auch in der Grundschule sind méannliche Lehrer nur spérlich ver-
treten. Wenn dann auch noch Sie kaum zu Hause sind, rundet
Thre Frau die Palette weiblicher Erzieher ab.
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und genieflen konnen. Wie kann das konkret aussehen? Lassen
Sie mich von uns erzihlen: Meine vier Jungen sind inzwischen
erwachsen. Wihrend ihrer Kindheit gab es bei uns regelmifig
»Ménnertage«. Was wir gemacht haben? Vor allem Radtouren und
Wanderungen, Angeln, Lagerfeuer, Kanufahrten, Ubernachten im
Freien ... iiblicherweise bis die letzten Kraftreserven aufgebraucht
waren. Das erfordert einen Vater, der fit bleibt. Einem Jungen
konnen Sie nicht sagen: »Komm, wir machen einen Spaziergang.«
Es muss mindestens eine Wanderung sein, besser eine Expedition.
Dies sind auflerdem die besten Gelegenheiten fiir Gespriche von
»Mann zu Mann«. So etwas schweifit Vater und Sohn zusammen.

In einem Urlaub in Schweden hatten meine Jungs und ich uns
vorgenommen, einfach querfeldein einen See zu umrunden.
»Wenn wir uns am Wasser halten«, dachten wir, »kénnen wir uns
ja nicht verlaufen.« So schlugen wir uns durch das Dickicht, durch
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Schilf und Wasserliufe. Was gab es nicht alles zu beobachten: aus-
gewachsene Elche, seltene Pflanzen und Fische. Und natiirlich
verliefen wir uns, weil man ja doch nicht immer am Ufer bleiben
kann! Ein Waldarbeiter zeigte uns in der Abendddmmerung den
Weg. Jetzt hieR es aber noch, stundenlang durchzuhalten. Die
Truppe schaute auf mich, den Anfiihrer. Singend motivierte ich
sie, bis unsere Beine von allein liefen. Claudia hatte uns schon ver-
misst und fuhr bereits mit dem Wagen die Waldwege ab. In der
Erwartung, einen erschopften und jammernden Haufen vorzufin-
den, gabelte sie uns schliefflich nach Mitternacht auf. Aber nein,
strahlend und heiser vom Singen lieflen die Helden ihre schmer-
zenden Knochen in die Polster fallen. Sie hatten gerade das Aben-
teuer ihres Lebens durchgestanden.

Nun hatte ich immer vier um mich. Wenn Sie »nur« einen
Sohn haben, tun Sie sich doch mit anderen Vitern zusammen,
und erleben Sie Thre eigenen Aben-

Was brauchen Jungen?

Was ist in unserer Gesellschaft nur verloren gegangen? Was brau-
chen Jungen, um zu fréhlichen, kreativen, energiegeladenen und
freundlichen jungen Méinnern heranzuwachsen?

Ich will es einmal mit folgenden vier Stichpunkten umreifien.
Dabei gebrauche ich das Wort »mehr«, um deutlich zu machen,
dass ein Junge diese Dinge starker bendtigt, als in der Vergangen-
heit angenommen wurde.

Mehr Manner um sich herum

Jungen brauchen Manner um sich herum, die sie bewundern kon-
nen und die ihnen Vorbild bei der Identifikationssuche sind -
dann brauchen sie sich ihre Helden nicht mehr in der virtuellen

»Stell einen Jungen an die Seite
eines richtigen Mannes, und er wird
selten einen falschen Weg gehenl«

Welt zu suchen. Fiir die Identi-

tatsfindung Thres Jungen ist es Wann immer Testosteron ausgeschiittet

enorm wichtig, ihn in eine Mén- wird - .und das ge_schl.eht vermehrt“mlt
e lsen. Bl etwa vier Jahren und in der Pubertét -,

nergruppe‘emzi.l T beeinflusst es den Energiehaushalt und

erleben, wie Ménner miteinan- gje Stimmungen eines Jungen.

der Spafd haben, Abenteuer erle-

ben, Sport treiben, aber auch wie sie aufeinander héren und ein-

gehen, sich Anteil nehmend in den Arm nehmen, miteinander.

beten und sich die Trinen aus den Augen wischen.

Auf diese Weise koénnen Viter authentische Vorbilder fiir ihre
Sohne sein: vor allem was den Umgang mit Aggressionen angeht,
aber auch im Hinblick auf Fairness, Verantwortung, sexuelle Rein-
heit und den Umgang mit Madchen und Frauen.

teuer. Vor allem wilde und lebhafte
Jungs ~ die Last der Miitter — brau-
chen einen starken Vater. Fiir sie
gilt das Sprichwort: »Stell einen Jungen an die Seite eines richtigen
Mannes, und er wird selten einen falschen Weg gehen!«

Mehr Training in Fairness und Verantwortung

Schon im Mutterleib werden die Ungeborenen von Hormonen ge-
steuert, Jungen vorwiegend von Testosteron, Midchen von Ostrogen.
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mich mit unseren ersten sieben Teenies zusammen und schrieb
mit ihnen ein Biichlein, das damals »Zwischen 12 und 17 - Tipps
fiir Teens« genannt wurde. Sie strichen mein Manuskript ziemlich
zusammen und lieferten treffende Beispiele: »Papa, so kannst du
das doch nicht schreiben. Das versteht kein Teenie!« Oder: »Also,
diese Musikgruppe ist doch schon total out.« Dieses gemeinsame
Arbeiten war die intensivste Vorbereitung auf die Pubertat, die ich
ihnen geben konnte. _

Inzwischen ist dieser Bestseller schon mehrmals {iberarbeitet
und aktualisiert worden; zuletzt vor wenigen Jahren von meiner
jingsten Tochter. Jetzt hat das Buch den Titel »Zwischen 9 und
13«. Selbst fiir mich ist es frappierend zu beobachten, wie rasant
sich Kinderwelt, Geschlechtsreife und Sexualisierung in unserer
Gesellschaft verjiingt haben.

Sie konnen dieses Biichlein Threm Sohn zu lesen geben und an-
merken: »Wenn du durch bist, wiirde ich mich gern mit dir dariiber
unterhalten.« Oder, noch schéner: Sie lesen es ihm vor, und an den
entsprechenden Stellen halten Sie inne und unterhalten sich iiber das
Gelesene. Denken Sie daran, dass das Buch an die Preteens gerich-
tet, also dafiir gedacht ist, es vor dem Eintritt in die Pubertit zu le-
sen. Ein schones Folgebuch fiir junge Teens ist dann »Nur fiir Jungs.
Alles, was du wissen willst ...« von Ute Mayer und Tobias Faix.

Zum Nachdenken

1. Welche dieser Stichworte kdnnen Sie einfach so ibernehmen?
2. Welche wiirden Sie wie umformulieren?
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Der Vater und seine Tochter

Und was ist mit den Tochtern? Vermutlich sind Sie schon gespannt,
was ich dazu zu sagen habe. Im Vergleich zu meinen vier Jungs
sind sie bei uns in der Familie in der Uberzahl: Ich habe niamlich
neun. Inzwischen sind sie alle erwachsen, die meisten sind verhei-
ratet, haben selbst schon Kinder, und ich kann meine Studien an
den Enkelkindern fortsetzen.

Madchen machen die Abenteuer der Jungen gerne mit, manch-
mal nicht ganz so intensiv. Die meisten unserer Unternehmungen
haben wir mit Jungen und Madchen gemeinsam gestaltet. »Méin-
nertage« waren lediglich die besonderen Extras, hauptsichlich der
ungestorten Gesprache von Mann zu Mann wegen. Claudia hat
ebenso wie ich manches auch allein mit unseren Tochtern unter-
nommen.

‘Was machen kleine Mddchen gern? Ich habe in meinem Leben
unzihlige Zirkusvorstellungen, Tierdressuren, Ballettvorstellun-
gen, Musikvorfithrungen und Einladungen ins »Kinderrestau-
rant« mit nicht schwindender Begeisterung mitgemacht. Auch
sportlich haben Madchen einiges zu bieten. Bei meinen Wald-
liufen begleitete mich fast immer eine Amazone (bis ihr durch
die eintretende Pubertit plotzlich die Ausdauer schwand). Auf
unserem gepflasterten Hof sind schon einige Basketballturniere
ausgefochten worden. Und es soll niemand behaupten, dass Mad-
chen technisch nichts drauf hitten: Esther fiihrte die Filmkamera
meisterhaft und durchschaute die Computerfinessen besser als
ich.

Midchen lassen sich sehr gern von ihrem Vater ins Eiscafé ein-
laden und, wenn sie dlter sind, auch ins Restaurant. Dann genie-
en sie es, von ihm hofiert zu werden, himmeln ihn an, kichern
und erzdhlen, erzihlen, erzahlen ... Das sind die schonsten Stun-
den fiir einen Vater, wenn er das Vertrauen und die Liebe seiner
heranwachsenden Tochter spiirt.
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Ein fehlender Vater wirkt sich auf die Entwicklung der Tochter
dhnlich dramatisch aus wie auf die Entwicklung des Sohnes. Die
Mutter ist zwar noch als Identifikationsfigur fiir das Frausein ihrer
Tochter vorhanden, durch die »Rollenverschiebung« kann sie
jedoch schwerer ein klares Vorbild abgeben. Eine alleinerziehende

~ Mutter steht noch dazu stark unter

Der fehlende Vater - ob standig  Dryck: Sie muss den Verlust ihres

abwefen.d Gy u.!mahbar- Ehepartners, die folgende Verande-
hat fiir eine Tochter dhnlich dra-

matische Auswirkungen wiefir T8 oder den Abbruch verwandt-

deni Sohn. schaftlicher, freundschaftlicher, viel-

leicht auch gemeindlicher Beziehun-

gen verarbeiten. Sie muss sich um alles allein kiimmern, vielfach

den Unterhalt verdienen und kann ihrer Tochter deshalb nicht

immer die Aufmerksamkeit schenken und die Beziehung bieten,

die sie brauchte.

Eine Tochter, die von ihrem Vater verlassen wurde, tragt eine
Reihe von negativen Gefithlen in ihr Erwachsensein hinein. Thr
fehlt die Erfahrung, wie man als Frau mit einem Mann umgeht.
Meist hat das zur Folge, dass sie sich in der Beziehung zum anderen
Geschlecht unsicher oder auch unwohl fiihlt. Das wiederum kann
Einfluss auf ihre spitere Partnerwahl und die Dauer von Beziehun-
‘gen haben. Sie trigt vielleicht die unverarbeitete Wut dariiber in
sich, dass ihr Vater sie verlassen hat. Dieser Vertrauensbruch firbt
ihre Beziehung zu anderen Minnern. Dieses Madchen méchte
einen Mann in ihrem Leben, ist aber unsicher, ob sie ihm vertrauen
kann. Jeden Vertrauensbruch durch einen Mann interpretiert sie als
einen weiteren Beweis, dass man sich aufeinen Mann nichtverlassen
kann. Man weif}, dass eine Tochter zu einem grof8en Teil ihr Selbst-
bild iiber den Vater bezieht. Er gibt ihr das Gefiihl, wichtig zu sein,
indem er ihr Aufmerksamkeit schenkt und Ermutigung ausspricht,
oder unwichtig zu sein, wenn er sich nicht um sie kiimmert.

Sie sind in Threr Familie gliicklicherweise anwesend und wollen
Threr Tochter ermoglichen, zu einer gesunden, fraulichen Person-
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lichkeit heranzuwachsen. Vieles, was fiir den Umgang mit einem
Sohn gilt, gilt fiir die Tochter gleichermafen: Sie benétigt ebenso
die Nédhe und Kooperation mit ihrem

Vater. Sie sollen ihr Freund, Begleiter und Vieles, was fiir den Umgang

mit einem Sohn gilt, gilt fiir

Beschiitzer sein. Die Gehirnentwicklung die Tochter gleichermaBen!

in der Pubertat verlauft dhnlich wie bei
einem Jungen, und die Stichworte in der »Checkliste« kénnen im
Wesentlichen auch auf ein pubertierendes Madchen ibertragen
werden.

Wo liegt aber dann der grofle Unterschied zum Umgang mit
einem Jungen?

Er liegt darin, dass Sie eben nicht eines Geschlechts sind. Sie
sind der erste und einflussreichste Mann im Leben Ihrer Tochter.
Wie der Vater fiir den Sohn ist die Mutter zwar die wichtigste
weibliche Identifikationsfigur fiir die Tochter. Doch Sie bestitigen
sie in ihrer Weiblichkeit, vermitteln ihr — anders als die Mutter —
Sicherheit im Umgang mit Mannern
und in der Gesellschaft. An Thnen erlebt D25 Selbstbild als Frau, das
TIhre Tochter, ob sie der Ménnerwelt dce TehiGr in S G
trauen kann oder nicht. Das Selbstbild mr: ml;Wesenthc_hc.:n n
als Frau, das Thre Tochter in sich auf- PRI Sy e P gepegt
baut, wird im Wesentlichen von Threm Umgang mit ihr geprégt:
Ihre Ermutigung, Thr Zutrauen und Vertrauen wird sie sicher
machen und ihre Kompetenz stirken.

Wenn wir jetzt weiter {iber Thre Tochter sprechen, méchte
ich diese beiden Stichworte im Blick behalten: Weiblichkeit und
Kompetenz.

Zum Nachdenken

1. Was sind Ihre bisherigen Beobachtungen und Erfahrungen mit
lhrer Tochter?
2. Wo verhalt sie sich von sich aus anders als Ihr Sohn?




