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Babyneid

Durch die Geburt eines neuen Familienmit-
gliedes kann es unter den anderen Kindern
zu Problemen kommen. Wenn Eltern sich
nicht in die Situation des dlteren Kindes hin-
einversetzen und sich bemiihen, typische
Fehler zu vermeiden, kinnen sie den Baby-
neid regelrecht heraufbeschwiren. Das soll-
ten Sie zu verhindern wissen.

Ein Erwachsener sollte leicht nachvoll-
ziehen kinnen, dal sich das Kind, dem vor-
her alle Beachtung und Licbe zukam, nun
zuriickgesetzt fiihlt und den neuen Erden-
biirger nicht gerade herzlich willkommen
heilit, um den sich nun alles dreht. Bereits
in der Schwangerschaft hiufen sich oft Be-
merkungen wie: Psst, Mutti mul sich aus-
ruhen, Wir kriegen ein neues Baby!" oder:
w2pring nicht so auf meinem Scholl herum.
Das tut dem Baby weh!”

Kaum ist dicses unbekannte Wesen ge-
boren, stiirzt sich die ganze Verwandtschaft
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darauf, dberhiuft es mit Geschenken und
bricht in Entziickensrufe aus. Das dltere Kind
steht abseits in der Ecke, die kleinen Fiuste
in den Hosentaschen geballt, und griibelt,
wer ihm wohl hier seinen Platz streitig
macht.

Wenn sich bei lhnen ein weiteres Baby
anmeldet, beriicksichtigen Sie deshalb mog-
lichst die folgenden Tips:

® Bezichen Sie das erste Kind ganz gezielt
in die Vorbereitungen ein: beim Einkau-
fen, Wische sortieren, Einrichten der
Babwecke,

® |assen Sie das Kind einige seiner Spiel-
sachen an einen sicheren Platz riumen,
Jdamit das Baby nicht an sie heran-
kommt",

® |assen Sie es fiir das neue Kind ein paar
Spielsachen aussuchen. Das kinnen
neue sein, die esim Laden aussucht, oder
alte von sich, die es abzugeben bereit ist.

® Wihrend die Mutter zur Entbindung im
Krankenhaus ist, sollte sich der Vater
intensiv um das erste Kind kiimmern,
damit keine Angstgefiihle oder Einsam-
keit aufkommen, Auch wenn die Mut-
ter - selbst noch schwach - wieder zu
Hause ist und sich ihre Aufmerksambkeit
hiufig auf das Meugeborene konzen-
triert, sollte der Vater présent sein - am
besten ist, er nimmt sich Urlaub.

® Schmusen Sie viel mit dem dlteren Kind.
Lassen Sie s beim Wickeln und Baden
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des Babys mithelfen, und geben Sie ihm
allen Grund, sich nicht vernachlissigt zu
fihlen.

® Sprechen Sie mit dem Kind diber all das,
was das Neugeborene noch nicht kann,
zum Beispiel: Katharina kann noch kei-
nen Ball fangen, sie kann auch noch
nicht laufen, nicht sprechen. Sie mull
vieles erst noch lernen.”

® Wir hoffen, auch die Verwandtschaft

wird sich sensibel genug verhalten.
Wenn wir auf einen Babyhe-
such gehen, stecken wir immer
ein kleines Geschenk fiir die
dlteren Geschwister ein und
wenden uns diesen besonders
zu. Dem Baby in der Wiege ist
es egal, wieviel Zuwendung es
von uns erhilt, dem dlteren
Kind nicht.

Trotzdem werden einige Kinder
in Sauglingsverhalten zuriick-
fallen und weinerlich oder ag-
gressiv reagieren. Dann spre-
chen Sie seine Gefiihle an, und
helfen Sie ihm, diese zu dullern:
+Du fiihlst dich wohl vernach-
lissigt? Komm, wir schmusen
miteinander.” Durch das Aus-
sprechen der Gefiihle kann das
Kind besser lernen, sich selbst
zu verstehen und wieder in die
Familie einzufiigen.

Also, zeigen Sie dem Kind die
gebihrende Aufmerksamkeit
und Liebe, Lassen Sie es spii-
ren, dall es wirklich das dltere
ist, aber erlauben Sie kein un-
gebiibrliches Verhalten. Seien
Sie konsequent, ohne Arger
und Unmut zu zeigen.
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Kinder sind einem Entfremdungsproze von
ihren Eltern ausgesetzt. Als Eltern miissen
Sie einen Lebensrhythmus fiir lhre Familie
finden, bei dem die Kinder nicht zu kurz
kommen, Dabei ist der Vater genauso ge-
fordert wie die Mutter!

Eine

Symptom-Liste

Woran merkt man, dall ein Kind nicht ge-

niigend Zeit und Aufmerksamkeit erhilt?
Wie viele der nachfolgend aufgefiihr-

ten Symptome zeigen sich in lhrer Familie?

Hiufen sie sich, haben Sie sich zu wenig Zeit
fiir lhr Kind genommen:

® [in ansonsten aufgeschlossenes Kind
wirkt plitzlich bedrickt und schweig-

Scim.

® Es ndrgelt viel und beschwert sich, oft
allein zu sein,

® Esiirgert seine Geschwister oder das
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Haustier, um die Aufmerksamkeit auf
sich zu ziehen = und sei es nur den Ar-
ger der Eltern,

@ Das Kind driickt sich zu viel mit anderen
auf der Stralle herum, dagegen verkiim-
mert die Kommunikation mit lhnen.

® Es kann nicht abwarten, weil es zu oft
enttiuscht worden ist.

® [s driingt sich bei Besuchen stindig in
den Vordergrund und Fallt anderen lau-
fend ins Wort,

Und wenn die
Kinder nicht wollen?

Auch Kinder planen ihre Freizeit. Sie haben
nicht immer gerade dann Zeit oder Lust,
wenn ein gestrefter und schuldbewulter
Vater oder eine hektische Mutter sich ihrer
erbarmen will,

Wenn es schon soweit ist, dall die Kinder

grundsitzlich lieber mit ihren Freunden
zusammensein wollen als mit den Eltern und
nur murren, wenn eing Familienrunde ein-
berufen wird, ist es hiichste Zeit, lhren Um-
gangsstil mit den Kindern neu zu durchden-
ken.

Beantworten Sie sich einmal folgende Fra-
gen:

® Gehe ich altersgemial auf meine Kinder
ein?

® Langweilen sie sich bei gemeinsamen
Unternehmungen, weil wir unsere eige-
nen Interessen stirker beriicksichtigen
als ihre?

® Wie sprechen wir miteinander? Brauchen
sie mehr Humor, mehr Ausgelassenheit
oder Wertschiitzung?

® Mull ich mich stirker in die Welt der
Kinder hineinversetzen?

Wenn Sie sich jetzt nicht mehr sicher sind,
dann setzen Sie sich mit lhren Kindern zu-
sammen, lassen Sie jeden seine Wiinsche
dubern und beratschlagen Sie, was Sie ge-
meinsam unternehmen kinnen, woran je-
der Freude hat,

Das nehme ich mir vor:
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Eine neue
Zeiteinteilung

Planen Sie trotz der unterschiedlichen Be-
diirfrisse lhrer Kinder regelmiBig Zeit for
Familienaktivitiiten ein!

Bei Eltern, die meinen, dies spontan re-
geln zu kiinnen, kommt doch immer wieder
etwas dazwischen - und es sind dann meist
die Kinder, die zu kurz kommen.

Meine Zeitkiller:
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Ein kindgemaBer
Gesprichspartner

Was kennzeichnet einen aufrichtigen, kind-
gemalen Gesprichspartner? Er kann:

& gut zuhfiren
& gute Fragen stellen
® gut erziihlen

Gut zuhoren

Zuhiren ist eine der wichtigsten Aufgaben
fur Eltern! Sie sollten sich das neu als Ziel
setzen. Wenn Sie Thren Kindern nicht zuhii-
ren, werden diese sich jemand anderen su-
chen! Jeder braucht jemanden, der ein of-
fenes Ohr fiir thn hat.

Ermiglichen Sie Threm Kind, zu den Pri-
vilegierten zu gehiren, die zu Hause Auf-
merksamkeit und Wertschitzung erfahren!
Das wird Ihre Familienbande enger kndipfen
und das Kind weniger anfillig fiir andere
ungute ,Bande” machen,

Ein guter Zuhdrer benutzt Augen und
Ohren. Achten Sie auf die nonverbalen Bot-
schaften Thres Kindes: den Gesichtsausdruck,
die Augen, die Gestik, die Kirperhaltung.
Wenn Sie dies nicht mit einbeziehen, ent-
geht Ihnen eine ganze Menge. Aber so kiin-
nen Sie schnell herausfinden, ob ein Kind
niedergeschlagen oder ausgeglichen ist, ob
es sich argert oder gute Laune hat.

Waorte sind Ausdruck dessen, was im Her-
zen vor sich geht. Gute Zuhdrer achten iiber
die Worte hinaus auf Gefiihle, die dahinter
stehen, und auf ihre Ursache. Sie gehen beim
Zuhiiren zwei Fragen nach: Was empfindet
mein Kind?” und ,Warum empfindet es so?”

SchlieBlich sind gute Zuhiirer aktive Zu-
hirer. Wiederhalen Sie mit eigenen Worten,
wars Sie verstanden haben. Damit zeigen Sie,
dall Sie wirklich zugehiirt haben und lhr
Kind richtig verstehen wollen. Sie kinnten
zum Beispiel zwischendurch zusammenfas-
sen: Du meinst .." oder Habe ich das so
richtig verstanden?” Eine solche Riickmel-
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dung hilft dem Kind, sich selbst zu verste-
hen und seine Gedanken zu ordnen. Vor al-
lem zeigt sie, dal Sie Ihr Kind als Gesprichs-
partner ernstnehmen.

Gute Fragen stellen

Aber was ist, wenn Kinder nicht viel erzih-
len? Dann missen Sie lernen, bessere Fra-
gen zu stellen!

Schlechte Fragen kiinnen einfach mit Ja
oder Nein beantwortet werden. Gute Fra-
gen sind offen, geben also keine Antwort
vor. Es ist kliiger, zu fragen: ,Was hast du
heute erlebt?” als: Hattest du einen guten
Tag?

Die erste Frage fordert das Kind auf, zu
erzihlen, was es beschiftigt hat und was
ihm wichtig war, wihrend die 2weite mit
einem kurzen Hmm®™ oder NG™ beantwor-
tet werden kann., Fragen, die die Antwort
offenlassen, firdern Kommunikation. In sich
abgeschlossene Fragen lassen ein Gespriich
gar nicht erst aufkommen, weil sie mit ei-
nem Wort beantwortet werden kiinnen,

Es kostet zundchst etwas Miihe, sich Ge-
danken dardber zu machen, wie man bes-
sere Fragen stellen kann. Aber es zahlt sich
aus, denn die Kommunikation ist dann nicht
mehr so zih.

Als Gedankenanstof hier einige Gegeniiber-
stellungen:

® Statt Geht es dir gut?” licher *Du sichst
traurig aus. Erziihl mal, was los ist.”

® Statt "Na, endlich alles erledigt?”
licher:

® Statt "War es schin bei deiner Freun-
din?"
lieber:

Von pEr VORSCHULE BIS ZUR VORPUBERTAT

Und wenn Sie Fragen stellen, dann bitte
nicht so, dal Thr Kind meint, es wiirde ver-
hirt. Sie gewinnen das Vertrauen lhres Kin-
des eher, wenn Sie es nach seiner Meinung
zu bestimmten Dingen fragen. Jeder fiihit
etwas, hat eine Meinung und kennt die von
anderen. JWie denkst du tiber das und das?”
oder ,Was ist deine Meinung zu .."

Wenn das Gespriich schwerfillt, fragen
Sie geschickterweise zuniichst, was andere
denken, bevor Sie personlich werden: Sag
mal, wie denken deine Freunde dariiber?”
Uber andere zu sprechen fillt leichter, als
gleich liber sich zu reden.

Diese Art Gespriich hilft jedem Famili-
enmitglied, den anderen besser kennenzu-
lernen und sich zu dffnen,

Gut erzahlen

Wem zugcehiirt wird, der kann selbst ein
guter Zuhdrer sein. Kinder, deren Erziihl-
bediirfnis befriedigt ist, sitzen auch gern und
lauschen, wenn vorgelesen oder erzihlt wird,
Vorlesen ist eine Vorstufe zum Erzahlen und
etwas, das im Fernsehzeitalter in vielen Fa-
milien einfach fehlt. Lesen Sie gute Kinder-

biicher vor. Hinterher kiinnen Sie dariiber
reden. Der nichste Schritt ist, wechselweise
einen Teil vorzulesen und einen selbst zu
erzihlen. So kiinnen Sie sich im Erzihlen
ben.

Denn: Vorlesen ist schiin, erzidhlen noch
viel schiner!

Erzihlen Sie aus lhrem Leben! Jiingere
und dltere Kinder sind brennend daran in-
teressiert, was ihre Eltern angestellt und ge-
dacht haben, als sie in ihrem Alter waren.
Fallt es lhnen schwer, frei aus lhrem Leben
zu erzihlen? Dann nehmen Sie sich doch
die Fotoalben oder Dias von friaher vor und
beschreiben Sie, welche Erlebnisse sich hin-
ter den Bildern verbergen.

Aus dem eigenen Leben zu erzihlen ist
wichtig! Denn es ist einfach eine ideale Mog-
lichkeit, ganz zwanglos lhren Lebensstil
weiterzugeben: von [hren Miederlagen, th-
ren Lernschritten und Thren ldealen zu re-
den. Aber ehrlich bleiben und nicht Gber-
treiben oder etwas vertuschen!

Kinder, die ihre Eltern lieben und ach-
ten, bewahren diese Erzdhlungen als Vor-
hild oder Warnung im Herzen. Sie werden
deren Prinzipien auf ihren eigenen Lebens-
stil dbertragen.
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Im Gesprach bleiben

Eltern sind in der Regel schlecht auf Gespri-
che mit heranwachsenden Kindern vorbe-
reitet. Ungeschickte AuBerungen und Un-
beherrschtheit kinnen die Bezichung zu
einem Teenager auf den Nullpunkt bringen.
Lassen Sie es nie soweit kommen!

Sie werden selbst schon gemerkt haben:
Sehr viele Disziplinierungsmiiglichkeiten
haben Eltern jetzt nicht mehr. Ohne eine gut
gewachsene Kommunikation stehen Sie
ziemlich hilflos da! Das ist ein Grund, war-
um wir so stark betonen, dall Sie immer ver-
suchen sollten, mit lhrem Kind im Gespriich
zu bleiben,

Warum ist es manchmal so schwer, zu Teen-
agern durchzudringen? Paul W. Swets (11)
filhrt nach einer Umfrage unter mehr als 800
Teenagern unter anderem ihre hiufigsten
Beschwerden auf. Nach ihren Worten ...

... geben Eltern zu schnell Patentantworten.

.. werden Eltern &rgerlich, wenn Kinder
nicht gleich mit ihren Wiinschen iiberein-
stimmen.

.. fallen Eltern ins Wort.

... hinterlassen Eltern den Eindruck, zu be-
schiiftigt oder sorgenvoll zu sein,

... reden Eltern zu lange, ohne dem Kind Ge-
legenheit zu geben, sich zu dullern.

. Sind Eltern zu sehr mit eigenen Gedan-
ken und Gefiihlen beschaftigt.

.. stellen Eltern keine Fragen.

.. wollen Eltern nicht wissen, was Teenager
denken, und verstehen deren Gefiihle
nicht.
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Mehr als 70 Prozent der Teenager beschwer-
ten sich laut Umfrage dariiber, daf ihre El-
tern sie anschreien.

Wenn Sie wirklich fiir Verdnderungen

sorgen wollen, dann geben Sie diese Liste
Ihrem Teenager, und lassen Sie ihn bewer-
ten, wie er die Kommunikation in lhrer Fa-
milie ¢empfindet. Danach haben Sie genii-
gend Ansatzpunkte fiir gute Vorsitze,

Klare Ziele fassen!

Angesichts der Beschwerdeliste von Teen-
agern kimnten Sie sich einfache, aber durch-
schlagende Ziele stecken, zum Beispiel:

Ich will erst nachdenken, bevor ich spre-
che.

leh will zuhdren, ohne zu unterbrechen.
lch will einen kritischen Ton vermeiden.
lch will rubig sprechen, ohne laut zu
werden.

Ich michte Fragen stellen, die ein Ge-
sprach interessant machen.

lch michte wirklich wissen, wie mein
Kind denkt und fiihlt,

lch michte nicht den Eindruck hinter-
lassen, keine Zeit zu haben,

lch miichte so mit meinem Teenager
sprechen, wie er auch mit mir sprechen
darf.

Gefiihle kontrollieren!

Allen Eltern gehen einmal die Nerven durch,
und sie briillen los. Solange das nur gele-
gentlich vorkommt und nicht zum festen
Verhaltensmuster wird, ist es keine Katastro-
phe,

Uns hat allerdings alarmiert, dal (iber

zwei Drittel der befragten Teenager auf die
Frage, was ihrer Meinung nach der grofite
Fehler ihrer Eltern sei, angaben: Statt dab
sie zuhdren und versuchen, mich zu verste-
hen, schreien sie los, und alles wird noch
schlimmer.”

Um eine natirliche, warmherzige Bezie-
hung aufrechtzuerhalten und mit lhrem
Kind im Gespriich zu bleiben, miissen Sie sich
miiglichst immer in der Gewalt haben und
Wutausbriiche beherrschen. Wir sagen das
so eindringlich, weil hiufige Uberreaktionen
einer Beziehung in mehrfacher Hinsicht
schaden:

® Sic entfremden sich lhr Kind und machen
es ihm schwer, zu lhnen zu kommen,
wenn es seine JSeelenbatterie” nachla-
den mull.

® Sie verlieren an Achtung - eine sehr na-
tirliche Reaktion auf jemanden, der kei-
ne Selbstbeherrschung zeigt.

#® |hr Kind wendet sich womdglich lieber
anderen zu, besonders dem Einfluly
seiner Altersgenossen.

All das wollen Sie sicherlich nicht!

Was sind die Ausliser?

Denken Sie einmal an die letzten Wochen
zuriick, und beantworten Sie sich folgende
Frage: In welchen Situationen verliere ich
die Beherrschung? Was sind die Ausliser,
dab ich ausraste?" Wenn Sie namlich durch-
schauen, warum Sie unbeherrseht reagieren,
kiinnen Sie das Gefihlsmuster eher durch-
brechen.

Einige Beispiele:

®  Mein Sohn widerspricht mit frechen
Worten oder einem bestimmten Ge-
sichtsausdruck. Schon kommt die Wut
in mir hoch, und ich briille los."

® (Oder: ,Meine Tochter hat eine Aufgabe
nicht erledigt. Ohne zu wissen, warum
sie es nicht getan hat, rege ich mich
mafilos auf und poltere los, sobald sie
mir unter die Augen kommt."

®  QOder: Wenn ich miide und abgearbeitet
bin, bin ich besonders gereizt. Schon bei
Kleinigkeiten schimpfe ich dann los.”

Zu diesen oder dhnlichen Antworten kiinn-
ten Sie kommen. So lieh Kinder auch sind,
manchmal verhalten sie sich grausam, weil
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sie zur ungiinstigsten Zeit zielsicher genau
unsere schwichsten Stellen herausfordern,
Wenn Sie durchschaut haben, wann Sie
unbeherrscht reagieren, versuchen Sie, lhr Ver-
haltensmuster rechtzeitig zu durchbrechen:

Wenn Sie spiiren, dall Sie sich nicht mehr
im Griff haben, verschieben Sie das Ge-
sprich und beten Sie. Sagen Sie: ,Ich
michte dich verstehen, aber ich bin jetzt
sehr frustriert. Lall uns nach dem Abend-
brot weitersprechen,”

WNehmen Sie stets das Beste an, solange
Sie den Sachverhalt nicht genau kennen.
Und bevor Sie loslegen, geben Sie lhrem
Kind Gelegenheit, sich zu duliern.
Bleiben Sie ruhig! Wenn es Ihnen hilft,
dann sagen Sie: ,Du, das regt mich alles
flirchterlich auf, aber ich will ruhig blei-
ben und hiren, was du dir dabei gedacht
hast.”

Wichst Ihnen alles tiber den Kopf, halten
Sie strikt den Mund, und lassen Sie -
wenn irgend moglich - lhren Ehepartner
die Dinge regeln.

Zum Nachdenken und Notieren

In welchen Situationen verlieren Sie
die Nerven? Notieren Sie sich die
Ausliser und wie Sie das Gefiihls-
muster kiinftig durchbrechen kiinnen:

2
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Der ultimative Miihlan-Ratgeber!

N ach 25 turbulenten Ehejahren mit 13 Kindern
haben Claudia und Eberhard Miihlan

reichlich Erfahrungen und jede Menge erprobte

Praxis-Strategien gesammelt, von denen schon
unziihlige Familien profitieren konnten. In diesem umfassenden
Miihlan-Kompendium finden Sie viele neue und bewihrte
Praxistips, Erzichungsprinzipien, Erfahrungsberichte

und mutmachende Ratschlige fiir alle Lebenslagen!

Kurze, knackige Kapitel auf jeweils einer Doppelseite geben Rat in allen
Fragen der Erziechung - von der Geburt bis zum heiklen Teenageralter.

Denn schlieBlich sollen Eltern nicht nur auf das Verhalten ihrer Kinder

reagieren, sondern bereits fiir alle Eventualititen gewappnet sein.
Und damit bei alledem die eheliche Beziehung nicht zu kurz kommt,

gibt es auch zum Thema Partnerschaft viel ,Nahrstoff”.

Die einzelnen Kapitel sind iibersichtlich nach Stichwor-

ten geordnet und machen das zweifarbig gestaltete Buch

zu einem stets aktuellen Nachschlagewerk fiir alle
Erzichungsfragen. Uber 200 Fotos sowie Fragebigen,
Raum fiir Notizen und weiterfiihrende Literaturhinweise

runden diese ,Pflichtlektiire” fiir engagierte Eltern ab.
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